
DES JEUNES A LA RENCONTRE 
D’AUTRES JEUNES !

CapMissio est une école de Missions fondée par Mgr Carré et le Père René-Luc en
2015. Elle est située sur la Paroisse étudiante Sainte Bernadette de Montpellier.

Cette école s’inscrit parfaitement dans l’orientation diocésaine donnée par Mgr
Carré :

En effet, lorsqu’un « grand témoin » ou un prêtre parle aux jeunes, même s’il a un
charisme pour les rejoindre, il est considéré par les élèves comme « du côté » des
professeurs ou des parents. Mais quand les élèves ont devant eux des jeunes de 20
ans qui témoignent de leur foi et de leur engagement au service des autres, cela les
rejoint toujours de manière particulière.

CapMissio forme donc des jeunes étudiants
qui prennent une année de césure pour faire
toutes sortes de missions :
- Des missions de solidarité : soutien scolaire
chaque mercredi dans un camp de Roms,
service dans trois associations auprès des
SDF tous les vendredis soir, visite d’enfants
dans les hôpitaux,… 
- Et aussi et surtout des interventions auprès
des jeunes, en particulier dans les lycées de
l’Enseignement Catholique du diocèse.

Depuis sa fondation en 2015, CapMissio a toujours travaillé en collaboration avec la
DDEC. Aujourd’hui, ce travail se fait en particulier avec Mr Regis Huguet.

CapMissio est ainsi intervenu dans la plupart des 13 lycées du diocèse depuis 2015. 
Certains établissements ont fait le choix de recevoir les capmissionnaires chaque
année pour un même niveau, comme toutes les secondes. Les élèves sont nouveaux
et les étudiants de CapMissio aussi puisque l’école ne dure qu’un an, cela permet un
temps fort pastoral récurent dans l’établissement.

Nous avons remarqué que cette régularité des interventions de CapMissio dans un
établissement favorise une certaine « culture chrétienne ». En effet, les remontées
des élèves sont nombreuses et majoritairement positives. Mais parfois, l’un ou l’autre
élève évoque le mot « secte ». Ce n’est pas étonnant, car beaucoup de jeunes
scolarisés dans l’enseignement catholique sont tellement coupés de la foi qu’ils ne
peuvent pas discerner entre une secte et un groupe de jeunes témoins envoyé par
l’Église.

« Annoncer l’Évangile aux jeunes par les jeunes ». 
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Lycée Notre Dame de la Merci - Montpellier

Lycée la Merci Littoral - La Grande Motte

Lycée Nevers - Montpellier

Lycée St Joseph Pierre-Rouge à Montferrier

Lycée Professionnel Le Parterre - Bédarieux 

Lycée Marie Sagnier - Clermont l’Hérault

Lycée Saint Guilhem - Clermont l’Hérault

Lycée Bonne Terre - Pezenas

Lycée professionnel Sacré Cœur - Béziers

Lycée La Trinité - Béziers

Lycée Les Buissonnets - Capestang
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Etablissements ayant vécu plusieurs
interventions de CapMissio



Proposition d’intervention des étudiants
de CapMissio 

Public visé : 
Tous les lycéens y compris dans le technique, professionnel et
agricole, et les prépas.

Nombre d’élèves par intervention :
Les jeunes de CapMissio interviennent habituellement avec une
équipe de 6 (3 garçons et 3 filles) devant une classe d’une trentaine
d’élèves ou de 2 classes réunies lorsque l’effectif et plus petit.

Nombre d’interventions par jour :
Puisqu’ils sont 2 équipes de 6, ils peuvent donc faire 2 interventions
au même moment dans un même établissement par demi-journée,
soit un total de 4 interventions dans la journée (2 le matin et 2
l’après-midi). 

Durée d’une intervention :
Idéalement l’intervention se déroule sur un créneau de 2h de cours. 
L’intervention ne dure réellement 1h30, et la dernière demi-heure
permet un échange plus libre entre les jeunes et les élèves dans la
cour. 
En cas d’impossibilité, il est possible d’adapter l’intervention sur un
format court de 1h mais par expérience l’échange sera beaucoup
moins riche.

Horaire souhaité :
Les interventions ne peuvent pas se faire avant 10h pour organiser
nos déplacements et la préparation de la mission.
Les créneaux pour les interventions de 1h ou de 2h sont entre 10h-
12h le matin et 14h-16h l’après-midi.
Il est souhaitable que les capmissionnaires déjeunent à la cantine
avec les élèves, c’est un moment propice à un échange plus
spontané.
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Période possible :
Les jeunes de CapMissio sont formés pendant le début de l'année
scolaire et sont en mesure de témoigner de Décembre à Mai. Leur
formation se prolongent pendant cette période de mission
également.



INTRODUCTION
Les étudiants de CapMissio sont présentés par un membre du corps éducatif (APS, chef
d’établissement ou professeur) qui reste présent pendant toute la durée de
l’intervention.
En plus du membre du corps éducatif, il peut y avoir d’autres professeurs. Ceux-ci
doivent être « bienveillants ». Il est préférable que les professeurs posent leurs propres
questions en dehors de l’intervention.

10'

QUESTIONS/REPONSES :
Les jeunes distribuent des papiers sur lesquels les élèves pourront poser toutes leurs
questions. Ils ne répondent pas aux questions non mises par écrit pour permettre une
plus grande liberté dans les questions et aux plus timides de s’exprimer. Les étudiants
reçoivent les papiers, les trient et y répondent.
A ce propos, nous rappelons que les jeunes de CapMissio sont en formation. Ils ne sont
pas toujours capables de répondre à tout. Ils n’ont pas l’autorité d’enseignement
ecclésial d’un théologien, d’un aumônier ou d’un APS. Il y a des sujets délicats que
même les APS abordent avec prudence, surtout les sujets qui touchent à des sujets de
société où l’Eglise est nettement positionnée à contre-courant. Lorsque les jeunes de
CapMissio ne se sentent pas de répondre, ils évitent et préfèrent parler de ces sujets
seul à seul dans la cour. Il n’y a aucun sujet censuré, simplement de la prudence sur des
sujets délicats.

20'

A la fin de l’intervention, les élèves prolongent leur rencontre avec les étudiants de
CapMissio dans la cour de récréation, et pendant le repas à la cantine.

1

PRESENTATION CAPMISSIO
Deux autres étudiants présentent, avec un support vidéo, ce qu'ils vivent à CapMissio et
leurs engagements au service des autres en quatre points : la formation, la vie de
prière, la vie communautaire et leurs différentes actions : maraudes auprès des SDF,
soutien scolaire dans les camps de Roms, animation de temps forts diocésains avec les
étudiants ou les lycéens. 
Le but, ici, n’est pas de recruter mais de montrer aux élèves quelques piliers
fondamentaux qui façonnent les capmissionnaires et la vie de tout chrétien : prière,
communion fraternelle, formation et service.
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Déroulement d'une
intervention type
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TEMOIGNAGE
Un jeune de CapMissio témoigne de son parcours de vie. 10'

4
TEMOIGNAGE
Si un créneau de deux heures est possible, un second jeune de CapMissio témoigne de
son parcours de vie.
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CONCLUSION :
A la fin de l’intervention, les jeunes de CapMissio finissent avec une parabole pour
intérioriser ce qui vient d'être vécu.

6
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A fournir par l'établissement

Un écran
Un vidéoprojecteur
Un ordinateur pour la projection
Du papier pour que les élèves posent leurs questions
De communiquer à l'avance via l'affichage pour que les élèves soient préparés.
(CapMissio peut vous fournir une affiche personnalisée sur la base de la 
 dernière page de ce document)

Pour le bon déroulement de l'intervention, nous demandons à l'établissement :

Puisque CapMissio est une œuvre diocésaine au service de la mission auprès des
jeunes du diocèse, nous ne demandons que le remboursement des frais de transport. 
Vous pouvez rajouter une offrande libre pour aider les jeunes dans leur formation et
leurs missions.

Si vous souhaitez inviter les jeunes de capmissio pour intervenir dans votre
établissement, il est préférable de faire la demande le plus tôt possible pour faciliter
notre organisation. Dans l’idéal, il faudrait un délai de trois mois avant la date de
l’intervention souhaitée. Nous pouvons venir sur place pour préparer avec vous cette
intervention.

Plus d’infos sur www.capmissio.com

L'Aspect Financier

Faire venir CapMissio dans votre établissement

Votre contact :
Aymeric De Dreuzy
3, av. du docteur Pezet

34090 Montpellier
Email : aymeric@capmissio.com

Tel : 07 69 84 71 40

http://www.capmissio.com/



